
Walktober
Célébrer la marcher en octobre



Comment Ça Fonctionne

Sautez de A à B pour le mois d’octobre, et 
gardez une trace de tous vos voyages!

Chaque fois que vous marchez, courez, 
sautez, faites du vélo, du roller ou de la 
bicyclette pour vous rendre à l’école ou 
dans votre quartier, suivez-les! Mettez un 
autocollant ou un dessin sur la route!



A



B

Marcher

Vélo

Roue

_____________

_____________

Légende

Créez votre propre 
légende, pour suivre 
la façon dont vous 
avez exploré!


